
Диагностические методики, направленные на выявление признаков агрессии у детей 

младшего и старшего дошкольного возраста. 

1. Определение целей и постановка задач согласно возрасту. 

Психологические особенности обучающихся «группы риска» 
Категория детей Психологические особенности  
Дети с проблемами 

эмоционального 

характера  

Детям с проблемами эмоционального характера свойственна 

повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, 

тревожность, появление фобий, капризы, истерики. 
Дети с проблемами 

поведенческого 

характера  

Детям с проблемами поведенческого характера свойственно 

проявление грубости, вспышки агрессии по отношению к 

взрослым и сверстникам, лживость, упрямство, 

требовательность. Дети часто спорят с взрослыми, 

гневаются, не контролируют эмоции, склонны переносить 

вину на другого человека, обидчивы, не подчиняются 

правилам и требованиям. 
Дети с проблемами 

общения  
Дети с проблемами общения – это дети, которым 

свойственна стеснительность, замкнутость, излишняя 

чувствительность. У этих детей может наблюдаться 

выраженная нереализованность потребности в лидерстве. В 

поведение таких детей может наблюдаться конфликтность, 

драчливость. 
Дети с проблемами 

невротического 

характера  

Дети с проблемами невротического характера – это дети, у 

которых может наблюдаться потеря аппетита, энкопрез, 

энурез, заикание. 
Дети с проблемами 

регуляторного характера  
У детей с проблемами регуляторного характера может 

наблюдаться расстройство сна, быстрая утомляемость, 

навязчивые движения, двигательная расторможенность и 

снижение произвольности внимания. 

 

Наименование методики Цель методики 
На кого 

ориентирована 

методика 

Анкета «Критерии агрессивности у 

ребёнка» (Г. П. Лаврентьева, Т. М. 

Титаренко) 

Определение уровня 

агрессивности ребёнка. Воспитатели 

Опросник «Ребёнок глазами 

взрослого» (А. А. Романов) 

Определение уровня 

агрессивного поведения 

ребёнка. 
Воспитатели 

Опросник АСВ  (Э. Г. Эйдемиллер). Анализ семейных 

взаимоотношений. Родители 



Проективная методика «Кактус» 

Выявление состояния 

эмоциональной сферы 

ребенка, выявление 

наличия агрессии, ее 

направленности и 

интенсивности. 

Ребёнок от 4 лет 

Методика «Лесенка» (В.Г. Щур) Исследование самооценки 

ребёнка. Ребёнок от 5 лет 

Тест семейных отношений Е. Бене и Д. 

Антони (под общей редакцией А.Г. 

Лидерса и И.В. Анисимовой) 

Изучение эмоциональных 

отношений ребёнка в 

семье. 
Ребёнок от 5 лет 

Проективная методика Рене Желя 

Исследования сферы 

межличностных 

отношений ребенка и его 

восприятия 

внутрисемейных 

отношений  

Ребёнок от 4 лет 

Социометрия Дж. Морено 
Выявление 

социометрического статуса 

ребёнка в группе. 
Ребёнок от 5 лет 

  

2. АНКЕТА «КРИТЕРИИ АГРЕССИВНОСТИ У РЕБЕНКА» 
(Г. П. Лаврентьева, Т. М. Титаренко) 

С целью выявления агрессивности у ребенка в группе детского сада или в 

классе можно использовать специальную анкету, разработанную для 

воспитателей (Г. П. Лаврентьева, Т. М. Титаренко, 1992). 
Данные критерии приводятся для того, чтобы педагог, выявив агрессивного 

ребенка, в дальнейшем смог выработать свою стратегию поведения с ним, помог 

ему адаптироваться в детском коллективе. 
Критерии агрессивности. 

1. Временами кажется, что в него вселился злой дух. 
2. Он не может промолчать, когда чем-то недоволен. 
3. Когда кто-то причиняет ему зло, он обязательно старается отплатить тем же. 
4. Иногда ему без всякой причины хочется выругаться. 
5. Бывает, что он с удовольствием ломает игрушки, что-то разбивает, потрошит. 
6. Иногда он так настаивает на чем-то, что окружающие теряют терпение. 
7. Он не прочь подразнить животных. 
8. Переспорить его трудно. 
9. Очень сердится, когда ему кажется, что кто-то над ним подшучивает. 
10. Иногда у него вспыхивает желание сделать что-то плохое, шокирующее 

окружающих. 
11. В ответ на обычные распоряжения стремится сделать все наоборот. 
12. Часто не по возрасту ворчлив. 
13. Воспринимает себя как самостоятельного и решительного. 
14. Любит быть первым, командовать, подчинять себе других. 
15. Неудачи вызывают у него сильное раздражение, желание найти виноватых. 
16. Легко ссорится, вступает в драку. 



17. Старается общаться с младшими и физически более слабыми. 
18. У него нередки приступы мрачной раздражительности. 
19. Не считается со сверстниками, не уступает, не делится. 
20. Уверен, что любое задание выполнит лучше всех. 
Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 1 балл. 
 
3. Разработка задач для обследования ребенка. Предположить, что ребенок 

агрессивен можно лишь в том случае, если в течение не менее чем 6 месяцев в его 

поведении проявлялись хотя бы 4 из 8 перечисленных признаков (т.е. в поведении 

ребенка есть признаки устойчивой агрессии) 
1. Часто теряет контроль над собой. 
2. Часто спорит, ругается со взрослыми. 
3. Часто отказывается выполнять правила. 
4. Часто специально раздражает людей. 
5. Часто винит других в своих ошибках. 
6. Часто сердится и отказывается сделать что-либо. 
7. Часто завистлив, мстителен. 
8. Чувствителен, очень быстро реагирует на различные действия окружающих (детей 

и взрослых), которые нередко раздражают его. 

4. План проведения диагностического обследования: Воспитателю предлагается 

сопоставить каждое определение с ребёнком. Положительный ответ на каждое 

предложенное утверждение оценивается в 1 балл. Подсчитывается итоговая сумма балов, 

на основании чего делается вывод об уровне агрессивности ребёнка. 

5. Подготовка материала для диагностики: Опросник предназначен для определения 

уровня тревожности у детей дошкольного и младшего дошкольного возраста путем 

опроса окружающих взрослых: родителей, воспитателей, учителей и сопоставления их 

ответов. Родителям (воспитателю, педагогу) предлагается ответить на 20 вопросов-
утверждений. Положительный ответ на каждое предложенное утверждение оценивается в 

1 балл. Подсчитывается итоговая сумма баллов, на основании чего делается вывод об 

уровне тревожности ребенка (чем больше итоговая сумма, тем выше уровень 

тревожности ребенка). 

6.  Разработка таблицы «результаты психолого-педагогического обследования» 

Высокий уровень 

тревожности 
баллы 15-20 

Средний уровень 

тревожности 
баллы 7-14 

Низкий уровень 

тревожности 
баллы 1-6 
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